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RN FREITA. 22. M

JILLINA CARLANO

“Drum- a- Licious”- kraftvoll und rhythmisch
Freitag, 22. Mé&rz 12h00-14h00
Niveau: Fortgeschrittene Ténzerinnen

Tauche ein in die bezaubernde Welt von "Drum-a-Licious", einem Trommelsolo unter

der meisterhaften Leitung von lJillina Carlano. Diese musikalische Reise wird durch

eine Palette komplexer Hufttechniken sowie verschiedener Shimmy-Arten beleuchtet
und ladt dich ein, diese herausfordernden Kérperisolation zu meistern.

Lass dich von der Magie der Percussion mitreissen, verschmelze mit dem bezaubernden Rhythmus und erforsche die
harmonische Fusion zwischen Bewegung und Musik. Erlebe in diesem Workshop die Kunst, jede Bewegung deines
Kérpers zu beherrschen. Entdecke, wie du die Musik durch den Tanz, voller Finesse und Dynamik, zu iibersetzen lernst,
dank der wertvollen Unterstiitzung der unvergleichbaren Jillina Carlano. Bereite dich auf eine rhythmische Reise vor, bei
der jeder Trommelschlag zum Ausdruck deiner Kunst wird und sich dabei die Kraft der Percussion mit dem Anmut des

Tanzes vereint. "Drum-a-Licious” bietet eine einzigartige Gelegenheit, iiber dich hinauszuwachsen.

PABLO AGOSTA |

Fusion Flamenco Oriental
Freitag, 22. Marz 14h15 - 16h15

Niveau: Fortgeschrittene Tanzerinnen

Tauche ein in einen fesselnden Tanzworkshop, der die wundervolle Sinnlichkeit des
orientalischen Tanzes mit der feurigen Leidenschaft des Flamencos kombiniert.
Gefiihrt von Maestro Pablo Acosta, erkundest du die Synergie zwischen diesen

ikonischen Stilen. Lerne die Fluiditat des orientalischen Tanzes mit dem kraftvollen

Rhythmus des Flamencos zu kombinieren, entdecke grundlegende Techniken, kreative
Kombinationen und choreografische Sequenzen. Egal, ob du dich fir den orientalischen Tanz, Flamenco oder beides

begeisterst, erkunde neue Grenzen und entfessele deine Kreativitat in diesem intensiven Fusionstanz-Erlebnis.

Inner Awakening durch bewussten Tanz: Eine
meditative und starkende Reise
Freitag, 22. Marz 14h15-16h15

Niveau: Offen fiir alle Téanzerinnen.
Begib dich auf eine transformative Reise tief in dein Inneres mit diesem einzigartigen

Workshop, der darauf abzielt, dein inneres ténzerisches Wesen neu zu erwecken. Wir

beginnen mit einer gefilhrten Meditation, die eine tiefe Selbstwahrnehmung férdert,

gefolgt von einem kurzen, aber belebenden Aufwarmen mit Yoga-Ubungen, um Geist und Ksrper in Einklang zu bringen.
Danach folgt eine Reihe sorgfaltig gestalteter Ubungen, um eine optimale Verbindung mit deinem Kérper herzustellen.
Das Ziel dieses Kurses ist es, eine Erfahrung des bewussten Tanzes zu erleben, bei dem die Teilnehmer sich von
bermassigem Denken und Urteilen befreien. Denn es geht nicht darum, was z.B. die néchste Bewegung ist und ob sie
gut oder schlecht aussieht, sondern du entdeckst in diesem Workshop die Kraft der freien Bewegung. Es ist ein Erkunden,
z.B. tanzen mit geschlossenen Augen, um neue Dimensionen der Selbstdarstellung zu erfahren. Nadias Wunsch ist es,
dass die Teilnehmer mit gesteigertem Selbstwertgefiihl, innerer Gelassenheit und neuem Kérperbewusstsein aus dem
Worshop herausgehen. Mach mit bei diesem achtsamen Erlebnis der Selbsterkenntnis und Stérkung deiner inneren

t&nzerischen Kénigin.



KROUTHER BEN AMOR

Baladi
Freitag, 22. Mérz 16h30 - 18h30
Niveau: Fortgeschrittene Ténzerinnen

Der Baladi, ein wesentliches Juwel im volkstimlichen Repertoire des orientalischen
Tanzes, erreicht unter der kinstlerischen Leitung von Kaouther Ben Amor

unvergleichliche Héhen. Kaouther Ben Amor ist eine weltweit gefragte Tanzerin, die

dem Baladi eine innovative Note schenkt, wéhrend sie gleichzeitig seine tiefe
Authentizitét bewahrt. |hr einzigartiger Stil, der sowohl vom Publikum als auch von Kollegen geschétzt wird, erweist sich
als exquisite Fusion von Verspieltheit, Schalkhaftigkeit, Weiblichkeit und grosser Freude. Tauche in diesem
faszinierenden Workshop in eine Erfahrung ein, die einen technischen Ansatz und kulturelle Vertiefung kombiniert,
gefiihrt von einer erfahrenen Kiinstlerin. Wahrend dieser bezaubernden Erkundung wirst du die Feinheiten des Baladi
durch eine Mischung aus technischen und kulturellen Erkenntnissen enthiillen, die in einer Mini-Choreografie endet, die
jede Bewegung in einen kinstlerischen Ausdruck voller Verspieltheit und Anmut verwandelt. Begleite uns auf eine Reise,
auf der kulturelles Erbe mit kiinstlerischer Innovation verschmilzt und einen Tanz hervorbringt, der so fesselnd wie
unvergesslich ist.

GRAZIA MANETTI DES SEURS TRIBALES

»In meinem Raum”

Freitag, 22. Mérz 16h30 - 18h30
Niveau: Offen fiir alle Tanzerinnen.
Ich lasse meiner Fantasie freien Lauf, betrachte die Zukunft durch das Glas

meines Raumes. Ich verfolge meinen Traum, der die Kontur deines Gesichts hat;
ich setze meine Schritte und das Unmégliche wird maglich.

Ich spiire diese traumhafte Welt durch meinen Kérper und sie wird zu einer Kraft
in meinem Tanz.[NS1] Ein Tribal Fusion-Workshop, der neue Formen flussiger
Bewegung erforscht. Fluiditét und Isolation werden die zentralen Bewegungen

sein.

OPENING: DANSES DES LUMIERES

Feuer- und Lichtshow, Open-Air-Show auf dem Dorfplatz
Freitag, 22. Mérz 19h30

Kostenlos, bei schlechtem Wetter wird die Show abgesagt.




RN SAMSTAG. 23. A

Yoga Morning Wake up

Samstag, 23. Marz 8h00-9h00

Niveau: Offen fiir alle.

Tauche ein ins Wohlbefinden mit Noémie, die dich durch eine beruhigende Vinyasa-
Yogasitzung filhren wird, um deinen gesamten Kérper auf den bevorstehenden

Tanztag vorzubereiten. Sie wird einige Perlen aus ihrer Praxis teilen, um dich sowohl

physisch als auch mental auf die bevorstehenden Workshops vorzubereiten.

LES SOEURS TRIBALES

ANCIENT PHARAONIC EGYPT Black&Gold Diva
Samstag, 23. Marz 9h15-11h15

Niveau: Grundkenntnisse im orientalischen Tanz.

GenieBe einen Workshop mit drei Lehrerinnen: den Tribal Sisters bestehend aus
Grazia Manetti, Cinzia di Cioccio und Francesca Pedretti. Tauche ein in eine
aussergewdhnliche Erfahrung mit diesen talentierten Lehrerinnen, die dich durch
eine verspielte Mischung aus Tribal Dance, Fusion und orientalischem Tanz fihren,
inspiriert von Altagypten.

Lass dich auf eine berauschende Mischung von drei verschiedenen Popsongs ein, die alle der Pracht des
altpharaonischen Agyptens gewidmet sind und erkunde verschiedene Facetten des orientalischen Tanzes. Das
Programm beinhaltet die Méglichkeit, eine fesselnde Choreografie zu lernen, die auf der Buhne aufgefihrt wird! Wir
laden dich also ein, dich fur diese aussergewshnliche Performance in deinem besten schwarz-goldenen Kostiim
einzukleiden. Dieser Workshop eignet sich fiir Tanzer/innen mit Grundkenntnissen im orientalischen Tanz, die bereit
sind, neue Horizonte zu erkunden und ihre Kunst zu verfeinern. Tauche ein in die Magie des altpharaonischen

Agyptens, wo der Tanz zu einer lebendigen und eleganten Feier wird.



ROBERTA EULER

Orientalischer Tanzkurs

Samstag, 23. Marz 9h15-11h15

Niveau: Anfénger bis fortgeschrittene Ténzer/innen

Erlebe die bezaubernde Welt des égyptischen orientalischen Tanzes wahrend dieses
zweistiindigen Workshops, der fiir Anfénger und fortgeschrittene Tanzer konzipiert

ist. Erkunde authentische Techniken sowie grundlegende Baladi-Kombinationen,

indem Anmut und Grazie in einer Choreografie verschmelzen. Eine intensive

Erfahrung, um deinen kiinstlerischen Ausdruck zu verfeinern.

KROUTHER BEN AMOR

Poesie der Arme
Samstag, 23. Méarz 11h30-13h30
Niveau: Grundkenntnisse im orientalischen Tanz

Unsere Arme dienen als Rahmen, Erweiterungen, Stérke, Fluiditat und Sanftheit, die
die Essenz des Tanzes und dessen Ausdruck vervollstandigen. In den Handen von

Kaouther Ben Amor werden sie zu reiner Poesie und einem wesentlichen Element

ihres expressiven Stils, der sie beriihmt gemacht hat.
Willkommen zu einem aussergewdhnlichen Workshop unter der Leitung der talentierten Kaouther Ben Amor, bei dem
jede Bewegung zu einer Ode an die Poesie der Arme wird. Erforsche die faszinierende Kunst, die Gesten und den
Rhythmus durch die Expertise einer ausdrucksstarken Kiinstlerin wie Kaouther Ben Amor. Arme sind mehr als blosse
Gliedmassen - lerne, sie als erhabenen Rahmen zu verwenden, indem du mit Verlangerung, Starke, Fluiditat und
Sanftheit zu spielen lernst. Tauche durch Ubungen, Demonstrationen und choreografische Erkundungen in eine Welt ein,
in der jede Bewegung zu einer poetischen Manifestation von Emotion und Authentizitat wird. Egal ob du ein Anfanger
oder Tanzerfahrung hast, dieser Workshop bietet eine einzigartige Gelegenheit, deine Kérpersprache unter der

Anleitung einer Meisterin des Ausdruckstanzkunst zu verfeinern.

SNEHA MISTRI

Semi-Classical Bliss: Eine lyrische Reise in

den indischen Tanz

Samstag, 23. Mérz 11h30-13h30

Niveau: Erfahrene bis fortgeschrittene Ténzer

Erlebe einen fesselnden Workshop, in dem Sneha Mistri eine lyrische Choreografie

mit klassischen Techniken verbindet und eine wunderschéne Fusion aus Tradition

und Ausdruck erschafft. Erforsche die Feinheiten und den Anmut dieser komplexen
Arm- und Handpositionen. Es spielt keine Rolle, ob du bereits Erfahrung hast oder den indischen Tanz in diesem
Workshop neu kennenlernst. Nehme teil an diesem Fest aus Bewegung, Tradition und lyrischem Ausdruckstanz,

angeleitet von der wunderbaren Mistri.



PRBLO AGOSTA

Saidi: Eine lebendige Erkundung des
agyptischen Folkloretanzes

Samstag, 23. Marz 13h45-15h45

Niveau: Erfahrene bis fortgeschrittene Ténzer.

Tauche ein in das lebendige Erbe des Saidi wdhrend eines unvergesslichen

Workshops unter der Leitung von Maestro Pablo Acosta und entdecke die

dynamische Energie des Saidi-Tanzes. Im Zentrum dieses fesselnden Workshops

erkundest du den faszinierenden Einsatz des Stocks im Saidi-Tanz und entdeckst, wie dieses Requisit zu einer natirlichen
Erweiterung des Kérpers wird und dem Tanz einekraftvolle Dimension verleiht. GenieBe auch das Eintauchen in die
bezaubernden Rhythmen der Saidi-Musik und vertiefe die Verbindung zwischen Bewegung und Melodie. Wenn du ein
leidenschaftlicher Tanzer des agyptischen Tanzes bist und die reichen Traditionen des Saidi erkunden méchtest, dann

bietet dir dieser Workshop, unter der fachkundigen Anleitung von Maestro Pablo Acosta, eine einzigartige Erfahrung.

AMINA LAFORGE

Uyghur-Tanz
Samstag, 23. Mérz 13h45-15h45
Niveau: Offen fiir alle Ténzerinnen.

Uigurenténze zum ersten Mal bei Orient'Alp. Die Uiguren waren eines der gréBten
tirkstammigen Vélker, die fir die langste Zeit in Zentralasien verblieben sind.

Aufzeichnungen zeigen, dass die Uiguren eine Geschichte von iiber 4000 Jahren

haben. Entlang eines Abschnitts der legendaren SeidenstraBe gelegen, spielten die
Uiguren eine bedeutende Rolle im kulturellen Austausch zwischen Ost und West und entwickelten dabei eine
einzigartige Kultur und Zivilisation. Die uigurische Kultur ist ein faszinierender Lebensstil, der sich um Familie, Essen, Tanz
und Musik dreht. Die uigurische Architektur ist komplex und spiegelt eine glorreiche Vergangenheit wider. Die Religion
spielte ebenfalls eine wichtige Rolle in ihrer Kultur und entwickelte sich durch mehrere Ubergange, einschlieBlich
Schamanismus, Manichaismus, Buddhismus und sogar Christentum, bevor der Islam die vorherrschende Religion wurde.
Jede Religion hat eine bleibende Spur in der reichhaltigen Kultur der Uiguren hinterlassen.

Uigurengemeinschaften waren im Allgemeinen in Oasen oder fruchtbaren Talern anséssig, wo sie Getreide und Friichte
anbauten. Die strategische Bedeutung dieser Oasenbasare erméglichte es vielen uigurischen Héandlern,
Schlisselh@ndler fir Karawanen auf der SeidenstraBe zwischen Ost und Europa zu werden. Heute leben mehr als 9,3
Millionen Uiguren in der Uigurenregion Chinas. Einige GroBstédte im Osten und Siiden Chinas haben ebenfalls kleine
uigurische Gemeinschaften. Mehrere hunderttausend Uiguren leben weltweit in Gemeinschaften, darunter Kasachstan
und Usbekistan, Tiirkei, Europa, Nordamerika und Australien.

Uigurische Volkstanze zeichnen sich durch FleiB, Mut, Offenheit und Optimismus aus sowie durch wunderschéne Kopf-
und Handbewegungen. Dieser Workshop verbessert deine Haltung insgesamt, z.B. durch die typische Haltung eines
geneigten Kopfes, einer herausgedriickten Brust und einer gestreckten Taille.

Der Unterricht beginnt mit einer etwa 30-40-miniitigen kurzen Prasentation der uigurischen Kultur. Ja! Amina wird ihre
ethnische Identitat, die traditionellen Kleidungskostime und den Schmuck der Uiguren von vor 100 Jahren nach
Orient'Alp bringen! Lass uns uigurisch tanzen! Der Fokus liegt auf Handen und FiiBen mit diversen Ubungen, gefolgt von
kurzen und kompakten Kombinationen, um eine sehr interessante, energetische und schéne Choreografie zu kreieren,
die du in Zukunft fur Auffihrungen oder andere Feierlichkeiten verwenden kannst. (Fur den Unterricht kénnen bequeme
Tanztrainingskleidung getragen werden, doch ein langer Rock ist unbedingt erforderlich, um das uigurische Tanzerlebnis

bestméglich geniessen zu kénnen).



JILLINA CARLANO

Sensationeller Sharqi
Samstag, 23. Mérz 16h00 - 18h00

Niveau: Fortgeschrittene Ténzerinnen

Es ist Zeit, deinen Raks Shargi mit Jillina Carlano zu beleben. Tauche ein in
eine fesselnde Choreografie, die aus spannenden Abfolgen besteht und viel
Ausdruck sowie Technik beinhaltet. Lass dich von den vielfaltigen Rhythmen
und vom aussergewsdhnlichen Talent von Jillina mitreissen. Diese exklusive
Choreografie wird zu einem einzigartigen Juwel in deinem Tanzrepertoire.

Lass dir also diese unvergleichliche Erfahrung, von einer weltweit

anerkannten Expertin zu lernen, nicht entgehen.
In Jillinas Unterricht verschmilzt Leidenschaft mit sensationellen Bewegungen. Eine Choreografie, die die Grenzen
kiinstlerischen Ausdrucks tberschreitet. Diese einzigartige Gelegenheit zur Weiterentwicklung, ubermittelt von einer
Tanzikone, bereichert deine kiinstlerische Reise in jedem Fall. Verpasse diese Chance nicht mit Jillina Carlano im
Rhythmus des Rags Sharqi zu tanzen und dadurch eine aussergewshnliche Note in dein Bewegungsspektrum zu

bringen.

CINZIR DI GIOGGIO TRIBALES

Vintage and Retro-Chic Bellydance Fusion
Samstag, 23. Méarz 16h00-18h00

Niveau: Grundkenntnisse des Orientalischen Tanzes

Erlebe eine raffinierte Stilisierung des klassischen Tribal Bellydance, der sich elegant
mit Charleston, Swing, Lindy Hop und anderen Retro-Ténzen vereint. Eine

asthetische, musikalische und expressive Inspiration aus der Vergangenheit wird
wieder lebendig. Die Vergangenheit ist untrennbar mit Vintage und Retro-Chic

verbunden. Sie ruft im Heute etwas Einzigartiges hervor, das durch die vergangenen
Jahre kostbarer wurde.

Dieser Vintage-Stil verkérpert Handwerkskunst und leidenschaftlichen Enthusiasmus: Der Tanz wird zu einer Arbeit
sorgfaltiger Recherche, die Musik, Bewegungen, Kostime und Accessoires erkundet. Mit Vintage und Retro-Chic
erwacht der Tribal Bellydance zum Leben und schafft neue Ausdrucksformen von Weiblichkeit und Persénlichkeit. Eine
kiinstlerische Reise, die die Zeit uberdauert, diese bezaubernde Fusion ist perfekt fur Tanzerinnen mit soliden
Grundkenntnissen im Orientalischen Tanz, die bereit sind, die einzigartigen Horizonte dieser Fusion zu erkunden. Eine

zeitlose Hommage an Anmut und Individualitat im Herzen jeder Bewegung.

WORLD DANGE GRANDE GALA SHOW

Salle du Zénith
Samstag, 23. Mérz 20h15

Es wird dringend empfohlen, lhren Platz auf www.orientalp.ch zu buchen
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ROBERTA EULER

Pranayama Class

Sonntag, 24. Mérz 8h30-9h20

Niveau: Fiir alle gesffnet

Entdecke innere Gelassenheit durch unseren Pranayama-Kurs, eine gefiihrte

Erkundung bewusster Atmung sowie der alten Kunst der Atemkontrolle. Tauche ein in

eine tiefgrindige Praxis, die dir helfen wird, Achtsamkeit, Energiegleichgewicht und

inneren Frieden zu kultivieren. Nimm an einer belebenden Erfahrung teil, bei der du
lernst, deine Lebenskraft durch alte Atemtechniken zu lenken. Ein innerer Weg zur mentalen Klarheit und kérperlichen

Wohlbefindens erwartet dich, angeleitet von Roberta. Offne dich deinem Geist, revitalisiere deinen Kérper und erkunde
die transformatorischen Vorteile von Pranayama, wahrend du in diesem fiir Anfanger speziell gestalteten Workshop in
die subtile Kunst der Atmung eintauchen kannst. Harmonisiere deine Energie und Fluiditat, entdecke eine neue

Dimension der Verbindung zwischen Kérper und Geist, um die kérperliche Praxis von Ténzern zu ergénzen.

SNEHA MISTRI

Bollywood Fusion
Sonntag, 24. Marz 9h30-11h30

Niveau: Offen fiir alle Ténzerinnen.
Tauche ein in die bezaubernde Welt des Tanzes mit Sneha Mistris Fusion

Bollywood nahtlos mit einer Fusion aus Volkstanz und modernen Stilen verbindet,
um eine einzigartige und expressive Tanzform zu schaffen. Sneha Mistri, eine

gefeierte Choreografin, wird dich durch eine mitreissende Choreografie fiihren,
die iber traditionelle Grenzen hinausgeht und die Vielféltigkeit der Folklorelemente mit zeitgendssischem Flair

durchdringt. Spiire den pulsierenden Rhythmus und lass die mitreissende Energie des Bollywood-Tanzes durch deine
Adern flieBen. In diesem Workshop entdeckst du die Freude an expressiven und dynamischen Bewegungen und
entfesselst den Tanzer in dir. Mistris Fachkenntnisse und Leidenschaft fir die Verschmelzung von traditionellen und
modernen Tanzstilen wird dich wie einen Bollywood-Star auf der Biihne fiihlen lassen. Tauche ein in die Schénheit
der Fusion, bei der jeder Schritt eine Geschichte erzahlt und jede Bewegung eine Feier kultureller Vielfalt und
kuinstlerischer Innovation ist. Ob du viel tanzerische Erfahrung mitbringst oder Anfanger bist, spielt keine Rollen, denn

dieser Workshop verspricht eine Reise der Selbstexpression und Freude.

] NOEMIE KUNG

Contemporary Fusion

Sonntag, 24. Marz 9h30-11h30
Niveau: Offen fiir alle Ténzerinnen.

Zeitgendssische Fusion: Tauche in diesen zwei Stunden in die aufregende Welt von
zwei Tanzstilen ein, die Noémie besonders am Herzen liegen: zeitgenéssischer Tanz

und Tribal Fusion Bellydance. Du hast die Gelegenheit, einen Einblick in diese beiden

k, Stile zu erhalten, durch wunderschéne Bewegungen und Ubungen sowie Isolationen

und diverse Bodenarbeit. Durch verschiedene Improvisationstechniken werden wir diese Tanzvariationen gemeinsam
erkunden und dabei erkennen, wie wir diese Bewegungenzu unseren Eigenen machen kénnen, um diese in unseren
einzigartigen kiinstlerischen Ausdruck zu integrieren. Uber die Technik hinaus werden wir entscheidende Aspekte wie
Interpretation, Komposition und Biihnenprésenz behandeln. Dieser Workshop steht allen Téinzern und Tanzerinnen offen,
unabhéngig von ihrem Niveau, und bietet eine intensive Gelegenheit, einen einzigartigen und persénlichen Tanz zu

entwickeln.



JILLINA CARLANO

Combination Exploration 4.0

Sonntag, 24. Marz 11h45-13h45
Niveau: Fortgeschrittene Ténzerinnen

Lerne aufregende Tanzkombinationen kennen, um dein Tanzrepertoire zu
erweitern.  Erkunde Techniken und innovative Bodenvariationen  zu
verschiedenen Rhythmen und Tempi.

FRANGESCA PEDRETTI DES SOEURS TRIBALES

FCBD®Style Rock-Dialekt-Tanz-Workshop
Sonntag, 24. Marzlh45-13h45
Niveau: Offen fur alle Tanzerinnen.

Komm zu uns fiir einen aufregenden FCBD®Style Rock-Dialekt-Tanz-Workshop. Wir
werden in die Eleganz und Schénheit dieser Tanzform mit Récken eintauchen. Wir
werden Bewegungen aus dem langsamen und schnellen Vokabular erkunden, um
eine einzigartige Performance zu kreieren. Es spielt keine Rolle, wie viel Erfahrung du
hast, jeder ist willkommen! Denke daran, einen tribal-Rock (20 meter)* mitzubringen,

um diese Erfahrung in vollem Umfang zu geniessen. Wir freuen uns darauf,
gemeinsam zu tanzen!
* Sie kénnen Récke in unserem Basar im Hotel Roc et Neige kaufen.

ROBERTA EULER

Einfiihrung in den Orientalischen Tanz fiir
Anfanger

Sonntag, 24. Marz 13h50-14h50

Niveau: Offen fiir Anfénger

Erkunde die Anmut und Sinnlichkeit des &agyptischen orientalischen Tanzes in
diesem einstiindigen Einfiihrungskurs. Tauche ein in die bezaubernde Welt dieses
antiken Tanzes. Entdecke faszinierende Bewegungen, eine lebendige Kultur und
fesselnden kiinstlerischen Ausdruck. Eine sinnliche Reise, um deine Leidenschaft

fur den agyptischen orientalischen Tanz zu wecken.

Kostenlos

TANZGESGHIGHTE: STARDUST

Salle du Zénith
Sonntag, 24. Marz 15h30

Es wird dringend empfohlen, lhren Platz auf www.orientalp.ch zu buchen
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Informations & réservations: www.orientalp.ch

Dimanche 24 mars 2024 | 15h30-16h40
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